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Welcome from 
our Director 
总监致辞  

苏州德威坚信 CCA 是我校学生素质教育的重要组成部分。我们的

CCA 项目范围广，为学生提供多种选择，发展从领导能力、公共演

讲到烹饪和插花等不同领域的技能。 

要做好上大学的准备，需要我们的学生在离开高中时不仅要有扎

实的学术背景，还要具备在课堂内外以及生活中取得成功的技能。 

通过 我们广泛的 CCA 项目，学生可以发现他们的兴趣和才能，同

时具备德威的价值观和能力， 使他们为快速变化的世界做好准备。

CCA 还可以促进来自不同背景的学生和教职员工之间的友谊 ，他

们一起学习，享受乐趣和共同成长 。参加 CCA 活动可以促进社交

融合 ，加深学生的归属感，使命感 以及对学校和社区的责任感。 

当与我们的校友谈论他们的高中时光时，他们无疑会提到我们的

CCA 项目为他们提供了许多令人惊叹的机会。该项目允许我们的

校友追求他们的激情和发展他们的领导技能，确保他们准备好在

大学和以后的生活中茁壮成长。我希望我们的每一位学生也能把

握这些令人兴奋的机会。 

在德威的 CCA 项目中，一定有适合你的最佳选择，我鼓励你们花

时间，探索这个学期提供的机会。 
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Introduction to the 
Extra-Curricular 
Program 

苏州德威的一个主要指导原则是，我们确保所有的学生接受全面的教

育，包括他们的身体、情感、智力和精神的健康和平衡需求。我们认为，

课堂教育应该与课堂之外的体验相辅相成，这一点是非常重要的，使我

们的学生可以具备完善的技能。 众所周知，大学优先考虑那些能够展示

其沟通技巧和适应能力、能够用创造性的解决方案解决问题或建立新知

识、具备领导能力和服务导向、以及拥有项目管理技能的申请人。

因此，我非常自豪地向大家介绍我们2024-25学年第一学期的 CCA 联

课活动计划。 这个项目非常广泛，涵盖了各种各样的活动类别，包括学

术、创意、技能和体育。 此外，我们有完善的学院体系，培养学生对学

校的归属感、使命感和责任感。在第一学期，我们的许多学生将有机会

走出课堂，来参加我们的 户外实践周 活动。这为学生提供了与他们的

同龄人一起享受乐趣和参与具有挑战性的活动的机会，并建立了牢固持

久的关系，这个关系将贯穿在他们的德威生涯以及未来。

在这个全面的项目中，学生有机会发现新的激情，将进一步发展他们的

社交，人际关系，认知和领导技能。 

课外活动计划简介   

Discover your passions
探索你的激情 
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Discover your passions 
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In search of        

Scholar’s Program  

学者计划   

Steve Hodgkin 

Head of Scholar’s Program 

Humanities Pathway Lead 

Ivy League 

& Oxbridge 

“It’s also about 

giving students 

the skills to 

succeed when 

they get a place 

at an elite 

university.”  
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德威学者计划之所以非常重要是因为丰富的学术经验关系着是否为进

入一流大学做好了充分准备。 学者计划只接受被邀请的学生。 只有10

年级中考成绩最高以及11年级、12年级和13年级成绩最优异的学生才

可以参加。 

  

被邀请参加学者计划的学生，可以得到充分的突破扩展，做课程之外的

学习，这对他们来说既困难又具有挑战性。  我们不是做一些考试准备，

我们也不教他们任何相关的课程。 我们努力将所有在未来大学取得成

功所必需的软技能融入其中。 其中之一是超越教科书的批判性思维；

另一个是广泛的阅读，这也超出了教科书，这就是为什么我们在学校图

书馆有一个单独的学者计划部分。 我们让他们读、想、说、写。 

  

我们所做的一切最终都是基于大学录取和面试。 这也是为了让学生在

精英大学获得一席之地取得成功的技能。 我们汇集了他们在申请过程

和大学中取得成功所需的所有软技能。 自信的英语口语能力，阅读能

力，思考能力。 

  

我们已经做出承诺，在接下来的四年里，每周都要保证有一小时的时

间。 奖学金计划有几个部分。 其中最重要的部分是指导。 我们有专业

的教师，包括我自己，还有其他各种经验丰富的教师，我们承诺在整个

过程中关注这些学生，并与他们建立有意义的关系，每周二，每次一个

小时。 这一小时不是一堂常规的课。 它们更具互动性，更像大学里面

的辅导。 

  

我们定期举办家长活动项目，关注于学者计划的不同方面。 该方案的成

功需要得到父母的支持，因为他们发挥着重要的作用。 该项计划是让学

生领导力在该计划中发挥重大的作用。  

  

项目中的学生从10年级开始，一直到13年级，我们已经让一些高年级

的学生担任领导角色。 在第二学期，我们会寻找更加有形的成果，比如

数学竞赛。 再例如，我希望人文学科学学者计划的每一位学生都能参加

约翰·洛克的论文写作比赛。 在第一学期，我们一直在关注软技能，在

第二学期，我们将更多地关注学生自主和授权学生，因为他们在展示自

己的写作技能时，将使用他们在现实社会中发展出来的技能。 事实上，

如果你没有优秀的英语写作和口语能力，你是无法进入牛津、剑桥或常

春藤盟校的。 学者计划通过显著增加英语的接触机会来帮助发展这些

技能。 学者计划不会做的是: 给出许诺。 这并不是要破坏我们升导部门

为我们的学生寻找最适合的大学的承诺。 这是为了让我们的学者具备

进入一流大学的能力。 

Ivy League
Oxbridge 
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Extended Project  

拓展项目  

Jessica Law 
Head of Extended Projects 

 

最重要的五个职业技能和能力：决策判断、思维连贯、 主动学习、学习

策略和创意能力。 苏州德威提供的扩展项目(EP)，在其实施方法中就运

用了所有的这些技能。

基于项目的学习需要使用和发展这些技能，这些技能在提倡独立思考和

自我管理的大学学习中同样也非常适用。对于我们的学生来说，可以通

过由自己选择的研究项目来培养这些技能，是他们为未来的大学和工作

做准备的理想方式。 

Extended Project  拓展项目 
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从本质上讲，EP 是一个研究项目，为学生提供自己来选择研究主题的

机会。 其目的是完成一篇论文或附带一份论文的一个产品。 学生可以

选择外部评估，从而获得在大学申请中非常有利的条件。 学生将学习

到有关创造性和批判性思维、研究、提问、时间和项目管理的技能，并

提升他们的写作能力和做出明智结论的能力。 该项目主要针对12年级

的学生，并在12年级和13年级之间架起桥梁，在13年级开始的时候，

展示学生的学习和他们所经历的过程。 

当一个研究课题是自己主观选择的时候，学生从一开始就可以在决策时

实践他们自己的判断。 学生自行选择的好处是可以获得超越普通课堂

式学习的动力。 EP 为学生提供了通过访谈、调查或实验收集原始数据

的机会。 学生在研究过程中是积极主动的，通过实践和创造性的方式

来收集信息，以支持他们对二手资源的研究，并解决过程中可能出现的

问题。 在整个项目中，需要定期反思，这能确保学生在从学科相关导

师和项目协调员处获得指导时，能发展其评估和执行方面的技能。学生

和指定导师之间的讨论和协作思维极其关键。

参与 EP 的学生在整个过程中可以更好地意识到他们的自身优势以及其

学术优势，并以能促进学术发展的方式挑战自我。 EP 不仅让学生做足

严谨的学术准备，更让学生们有机会培养和发展高中后生活中所需的其

他技能，而这一切都将基于学生自我引导、自我决策的项目。

 

Skills which will be developed 

throughout this project 

• Critical and Creative Thinking 

• Evaluation 

• Time management 

• Collaboration 

• Communication 

• Independent Research 

"After working on EPQ 
related to computer 
programming, my skills in 
Python and Excel have 
improved greatly, which has 
helped me to perform well in 
programming competitions. I 
have also discovered how 
joyful coding is.” 

 

Jake Z. 
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This      is my  

House 

学院制度的起源可以追溯到我们位于英国伦敦的德威公

学。 近年来，J.K.罗琳的《哈利波特》系列丛书也引起了公

众对学院制的关注。 它为学生提供了在个性、道德、创造

力、知识和技能方面成长和学习的机会。 该制度提倡公平

竞争、团队合作、公民意识、共同责任以及自律、主动、

毅力和适应力等价值观。  

学院制允许学生在一个支持和鼓励性的环境中竞赛。学院

竞赛是学校生活的重要组成部分，有体育项目(如排球、躲

避球、足球和游泳)、表演(唱歌、音乐、艺术和戏剧)以及

一些学术竞赛(如数学和编程)。学院制可以帮助我们的学

生学会如何超越自我， 就好比运动员能从健康的比赛中获

益一样。  

学院制也能够让学生结交新朋友，感受到自己是学院中的

一员，享受团队精神。 每天早上，你将会和你所在学院的

其他同学一起进行晨会，这将是你了解其他同学、并建立

学院社交的良好开端。 

这是我的学院 
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以玛丽·居里夫人命名，诺贝尔物理学奖(1903)和

诺贝尔化学奖(1911) 。 
以艾伦·图灵命名，他是一位杰出的数学家，在二战

中破译了纳粹密码。  

Turing 
Head of House: Chichak Guluyeva 

以纳尔逊·曼德拉的名字命名，他是前南非总统

(1994-99)和诺贝尔和平奖得主(1993)。    
以宋庆龄命名，她创立了中国福利会，并于1981

年担任中华人民共和国名誉主席。    

Soong 
Head of House: Maxine Li 

Curie 
Head of House: Alex Whitwam 

Mandela 
Head of House: Maria Villaescusa 
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• 

• 

• 

“德威挑战赛”每学年都能让各个学生参与到广泛的

体验中。 该挑战赛分为五个类别:积极、创新、技能、

冒险和服务。   

要想成功，每学年你必须做到如下事

项:    

·参与积极、创新、技能和服

务类别中至少两项长期

活动 (例如，一个 CCA

至少要参与一整个学

期)    

·参与以上另外两类

项目中至少两项短期

活动   

·完成一个冒险活动   

我们非常鼓励所有学

生参加德威挑战赛，不

分年级! 我们将在每年 4

月的创校日上庆祝成功的候

选人。    

随着你在学校的不断进步，你将有机

会通过德威挑战赛、德威升级挑战赛和德威精英挑战

赛取得更高的成就。 通过参与和完成不同级别的德

威挑战赛，我们的目标是全面发展我们的学生，并融

入学校的价值观。  

Challenge 
YOUR 

挑战你自己   

SELF 

德威挑战  
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我们每年的 "无墙周 "旅行（户外实践周）是完成 "冒险 "类别的最显著方式，但也有

其他机会，包括学校以外的机会。 

Adventure Experiences  冒险

积极活跃的体验包括任何帮助你起身行动和保持活跃的活动。也许你参加了一个运动队的训练，定期练习游

Active Experiences 积极（活跃）体验 

技能体验往往与你所学的学术科目联系更紧密。它们鼓励你发展关键的学习技能和学科知

识，同时也是非常有趣的! 也许你喜欢参加中文辩论赛或模联，喜欢建造乐高“头脑风暴教

育”机器人，或者喜欢烹饪新的菜肴和甜点 - 这些活动都属于你的 "技能 "类别。 

社区服务是 DHSZ 生活中不可或缺的一部分。在这一年里，你可能会选择通过成为学院代表，德威英语大使或学

生会的一员来服务你的学校社区。也许你会通过加入一个服务性的 CCA 或团体，如 Wings Plan 或 Dulwich 

Medical Programme 来服务更广泛的社区。无论你选择如何服务你的社区，这些都是你 "服务 "类别中的经验类

型。 

Skills Experiences  技能体验 

Community Experiences  社区服务  

创意活动包括音乐、艺术、戏剧和舞蹈，以及其他任何具有创意元素的活动。喜欢

创意写作？太棒了！喜欢摄影吗？这也算! 任何能让你的创意发挥的东西都可以计入你

的 "创意 "类别。 

Create Experiences  创意活动   
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SPORTSDAY 
October 2024 

DHSZ 
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DHSZ 

运动会是一项激动人心的活动，将学生，

教师和员工聚集在一起，庆祝体育精神和

健康竞争精神。这一天充满了各种各样的

运动和活动，从田径比赛到拔河和接力赛

等有趣的游戏。 

这项活动不仅是为了竞争，也是为了建立

关系和培养社区意识。学生们有机会与他

们的同学和老师共同合作，同时也为他们

的同学加油，并对他们的学院表示支持。 

DHSZ 运动会是一个很好的机会，让学生

保持活跃和参与体育活动，同时也培养宝

贵的生活技能，如团队合作，体育精神和诚

信。这次活动也是学生们展示自己的技能

和才能、建立自信和自尊的有效途径。 
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Lin’an 
Y10 

Y12/13 Inner Mongolia 

Y12 Moganshan 

DHSZ 一年一度的“户外实践周”计划为 10-12 年级学生提

供了一个在安全、具有挑战性的环境中发展团队合作、领导

力和韧性等基本技能的独特机会。这种体验还促进了同龄人

和教师之间的良好关系，强化了 DHSZ 的核心价值观，即合

作、同理心、自信和卓越。这种沉浸式校外计划期间获得的

技能和联系为学生的个人和学术成功奠定了坚实的基础。  

今年的内蒙古项目

了解内蒙古地区丰富历史、语言和游牧文化的机会。在为期四天的活动中，学生们将参与一

系列沉浸式的体验

原参与射箭和搭建蒙古包等文化活动。通过这些参与式的环境、户外和社区教学活动以及辅

助材料，学生们将更深入地理解这个充满活力地区所蕴含的多元文化。 

莫干山项目为学生提供了莫干山地区多种不同的文化和户外实践，包括寻宝游戏、徒步、

有机农耕和骑行活动。学生们将在

高空绳索挑战课程和攀岩。 

这个项目将从完成团队建设挑战开始：第一天，学生们以赚

取可以在最终工程挑战中兑换所需材料的代币。第二天，学

生们将在狮子头崖度过，参与户外悬崖的攀岩和速降活动。

第三天，学生们将前往保寿山风景区参加“沙滩奥运会”和皮

划艇活动。项目最后，学生们将沿着青山湖的绿色长廊自行

车道进行享受美好大自然的骑行。我们的专业教练团队将通

过活动指导、互动游戏和反思，让学生保持参与和投入。 

临安  



19  

Y11/IG1 

Qian Dao Hu 

Y12/13 Inner Mongolia 内蒙古  

Y12 Moganshan 莫干山  

今年的内蒙古项目是我们“户外实践周”计划新增的项目，该实践活动为学生提供了一次深入

了解内蒙古地区丰富历史、语言和游牧文化的机会。在为期四天的活动中，学生们将参与一

系列沉浸式的体验——从在库布齐沙漠植树、骑骆驼，到徒步穿越草原，再到在辉腾锡勒草

原参与射箭和搭建蒙古包等文化活动。通过这些参与式的环境、户外和社区教学活动以及辅

助材料，学生们将更深入地理解这个充满活力地区所蕴含的多元文化。  

莫干山项目为学生提供了莫干山地区多种不同的文化和户外实践，包括寻宝游戏、徒步、

有机农耕和骑行活动。学生们将在 Outdoormix 团队建设中心度过一整天，有机会尝试

高空绳索挑战课程和攀岩。  

这个项目将在千岛湖进行，千岛湖是一个于1959年因新安江大

坝建设而形成的人工湖。整个山谷被淹没，整个村庄永远沉入了

水底。随着水库的蓄水，昔日的山峰变成了岛屿，赋予了该地区

独特的景观。学生们将沿着中国最长的“绿色长廊”自行车道骑

行，乘坐皮划艇探索岛屿，并在林中漫步，欣赏湖泊的美丽景色。

此外，还将进行半天的团队建设和高空绳索活动，以及一个可选

的寻宝游戏，让学生们深入了解该地区的历史和文化。 

千岛湖  
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Green Dragons: 
Global Citizens    

我们很高兴地向 DHSZ 介绍全球公民—绿色龙 CCA。

这个活动希望不仅能在我们的 CCA

联课活动中，而且在整个学校社区

内产生深远的影响。 

全球公民—绿色龙 CCA 专注于培养

积极的全球公民，他们接受环境可

持续性、多样性、公平性，并对文

化沟通感兴趣。这个以全校为中心

的 CCA 活动鼓励学生拥有国际视野

并有效合作，在学校推广全球公民

意识，并创造性地为“无碳十一

月”、“妇女周”和“地球日”等活动做

出贡献。 

作为全球公民的倡导者，我们的绿色龙冠军有机会参加

2024年11月在上海举行的“One Voice”峰会。这是一

个为期两天的机会，让学生与其他全球公民学生合作，

了解人工智能和技术如何改善社会状况和可持续消费和

生产。 

绿色龙：全球公民 
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Green Dragons: 
Global Citizens    
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COMPETITIONS
ACADEMIC & SPORTS 

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

*请注意，日期可能会有所变动。  

学术及体育竞赛  
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COMPETITIONS 
ACADEMIC & SPORTS 

2024-2025 

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓ ✓ ✓

纵横杯“国际中文辩论赛 ✓ ✓ ✓ ✓

南海杯“国际中学华语辩论邀请赛 ✓ ✓ ✓ ✓

华语辩论世界杯 ✓ ✓ ✓ ✓

新国辩“中学

组国际辩论赛  

✓ ✓ ✓ ✓
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ECAs at a glance 
ECA 概览 

Academics 学术 Skills  技能 Create 创意 Student Leadership 学生领导力
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ECAs at a glance 

Student Leadership 学生领导力  Recreational Sport  休闲运动 DHSZ Sports Teams 德威校队   
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学术 
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DEA presents: TEDx Youth   

 

欢迎来到德威英语大使的 TEDx，这是由 DEA（德威英语大使）提供的激动人心的项目！学生将踏上自

我发现和个人成长的旅程，因为他们将学习公开演讲的关键技能。学生可以自由地深入研究他们选择的

各种主题，参与热烈的讨论，磨练他们的辩论能力，并每周提高他们的技能。该计划的实行是关于给定

主题的 5 分钟演讲和演示。 

在整个体验过程中，参与者将获得即兴演讲、培养信心和提高演讲技巧的宝贵经验。 

加入我们，激励年轻人表达自己的想法，激励他人，并在 TEDx DEA 舞台上成为有影响力的传播者。 
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Chinese Debating Team  中文辩论  

辩论是培养学生批判性思维、语言能力和团队合作的重

要技能。我们将参加至少两次外部竞赛！这些比赛采用

公共论坛的风格，辩论的话题涉及有争议的公共政策问

题，通常带有国际视角。如果您对自己的母语语言能力

有信心......欢迎加入我们！在本学期中，您将会加深对

中国文化、社会和全球问题的理解。发展批判性思维、

公共演讲和语言技能。提高自信心，以及您的沟通和合

作技能。 

 

 

Language Building CCA  

语言发展CCA  

 

语言发展 CCA 使用游戏和谜题，将有趣和互动的语言活动融入其中，以提

高语言熟练度和认知能力。通过各种填字游戏、单词搜索、词汇游戏和在

线语言学习平台，学生将提高口语、阅读和写作能力，同时培养批判性思

维、解决问题和思维敏捷性。这项 CCA 通过让语言练习变得有趣来提高学

习语言的积极性和长期参与度。  
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Quantum Club 量子俱乐部  

 

量子物理学通常被认为是物理学中最具挑战性的分支。量子俱乐部旨在打破这些障碍，让高中

学生能够接触到物理学中最具挑战性的分支。在本学期中，您将会通过引人入胜的讲座、每周

辅导和动手实验，发现量子物理学的激动人心和潜力, 通过探索量子技术提供的可能性，展望可

持续的未来, 加深您对量子现象及其应用的认识和理解，扩展您在这一迷人领域的知识。 

Physics Society 物理学会  

 

物理学 CCA 为学生提供了沉浸式的物理世界之旅。在本学期中，您将有机会深入进行实验，由知识渊博

的指导老师带领。到本学期结束时，您将能够在摄影方面发展新的技术技能，包括对曝光、构图、光线

和相机设置的深入理解, 培养您的艺术视野和捕捉引人注目的视觉图像的能力，探索创造性构图和视觉叙

事, 通过与其他部门、俱乐部合作，为各种学校的活动组织和执行摄影活动，提升您的沟通和领导能力。 

Chemistry Society  化学协会 

化学 CCA，通过发展实验室技能的实践活动并加深对化学反应的理解，同时也为化学竞赛做准备，增强

学生知识和技能。在本学期，你将会通过像制皂、结晶、有机香料提取等实践活动，发展实验室技能。

通过实践探索，加深对化学反应及其应用的理解。为化学竞赛做准备，增进知识、解决问题的能力，并

获得未来学习和职业发展的宝贵经验。 
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F1 in Schools  学校一级方程 

F1 是一个国际性的 STEM 比赛，学生在其中设计、制造和比赛微型一级方程式赛车。利用 CAD 软件和

快速原型制造技术，学生优化他们赛车的性能。比赛包括设计、工程和营销等类别，培养了批判性思维

和解决问题的能力。到本学期结束时，您将会获得对工程和技术职业的启发，并培养对 STEM 的热情。

你的项目管理、预算编制和有效沟通等技能会得到发展。通过参与竞争性机器人项目，你的创造力、创

新性和团队合作精神会得到提升。 

 

 

Synthetic Biology Club (iGEM)   

合成生物社

合成生物学俱乐部是为那些对生物学领域感兴趣的人设计的。我们欢迎所有人加入，包括不熟悉这一领

域的人。在我们的俱乐部，你可以了解更多关于质粒如何被用于微生物工程，以及如何在专业实验室中

工作。不光如此，你还可以参加我们社参与的全球 iGEM 合成生物大赛。 
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British Biology Olympiad   

IBO BBO 生物竞赛 

这个课外活动是为对参加中级生物奥林匹克竞赛或英国生物奥林匹克竞赛感兴趣的学生设计的。

该活动的重点是复习和准备，以确保学生具备在竞赛中取得优异成绩所需的知识和技能。到本学期结束时，

您将通过全面学习和参与主题内容，加深对生物学的理解。通过将生物概念应用于分析和解决复杂问题，

发展批判性思维和问题的解决能力。通过练习挑战性问题来为奥林匹克竞赛做准备，这将扩展您的知识，

并帮助您在理论生物学和现实现象之间建立有效联系。 

Cambridge Upper Secondary Science 

Competition 剑桥科学挑战赛  

剑桥高年级组科学挑战赛 CCA，旨在通过实践激发同学们对科学的热情，鼓励同学们探究感兴趣的主题并

应用科学方法。本学期，你将会通过分析科学概念、识别模式和提出基于证据的结论，培养批判性思维技

能。通过与其他参与者的团队合作和有效沟通培养自身的协作能力。通过探索独特的问题解决方法、提出

新颖的想法并在科学研究中应用创造力，来培养自我的创新精神和产生独特的创造性思维。  

Tissue Culture 生物组织 培养 

让自己沉浸在令人兴奋的生物组织培养 CCA 项目中，获得独特的教育体验。通过动手实验，你将学习无

菌技术，培养基准备和植物繁殖，加深你对植物生物学，可持续农业和生物技术的理解。通过分析数据，

你将评估组织培养方法并探索影响植物发育的因素，从而激发起你未来对科学的追求。这个引人入胜的

活动可以培养你在植物组织培养方面的实践技能，并应用科学原理来分析生长因子。  
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Junior Maths Club  低年级数学兴趣组 

初级数学俱乐部，为学生创造了深入探讨有趣且具有挑战性的数学概念的机会。通过引人入胜的游戏、谜题

和小组讨论，俱乐部成员们提高了问题的解决能力，并培养了对数学的深刻理解。本学期，你将能够提升你

的批判性思维能力和问题解决技能。深入理解数学的概念。在解决复杂问题方面增强信心，并促进成员之间

的团队合作精神。 

M
A

T
H

S
 

ACE Introduction to Advanced Mathematics 

ACE 高等数学入门  

ACE 高等数学是 DHSZ 的一项非常吸引人的课外活动，旨在培养学生创造性以及有效地应用数学知识的能力。

通过与本科数学类似的具有挑战性的问题，学生的洞察力、独创性、毅力和团队合作精神可以获得培养。通过

加入 ACE I AM”，学生可以提高自我的求知欲，并朝着实现愿望迈出重要的一步。学习成果包括通过批判性

思维和创造性方法培养解决问题的能力，通过接触高级主题增强数学洞察力和独创性，以及在面对复杂问题的

解决过程中培养毅力和灵活应变能力。  

 Competition Maths 数学竞赛     

加入我们可以训练和准备在 DHSZ 提供的各种各样的数学竞赛。我们将关注 UKMT, AMC 和

Euclid 竞赛，并为每年举办的 HSTM 2025 高中团队数学竞赛进行指导和训练。我们将根据你的

年级和参赛级别组成不同的小组。 

数学  
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Entrepreneurship Club （E - Club) 创业俱乐部 

创业俱乐部致力于激发创业精神，教育学生如何创建和管理企业。它为会员提供了一个平台，可以分享想法，项目合作，

发展领导力、沟通和项目管理等技能。通过邀请嘉宾演讲、举办工作坊、组织社交活动和商业竞赛，学生们在探索潜在商

业理念的同时，获得创业方面的实际技能、知识和经验。在本学期中，你将利用你的技能开发出具有潜在盈利销售的创新

产品。运用技能计算成本、收入和利润，从而能够做出明智的商业决策。利用各种分析框架，如4Ps、SWOT、PEST和

PESTLE 来分析不同的企业，提高评估市场动态并识别战略机会的能力。 

I enjoyed MUN so much! I stretched my boundaries, forged new friendships, and 
became more confident. It is an extraordinary opportunity and I am honoured to be a 
part of MUN. For sure I will attend next year.”  

Savannah C. 

Model United Nations (MUN)  德威模联社 

MUN(模拟联合国社团)是高中受欢迎的CCA，它模拟联合国的运作方式。学生扮演外交官的角色，代表不同的国家，参

与辩论和谈判，解决全球性问题，增进对国际事务的理解，并发展批判性思维和公共演讲技能。到本学期结束时，你将

能够通过研究、辩论和谈判，提高对全球问题的认识，同时促进文化理解和提高批判性思维：模联挑战学生分析复杂问

题、制定创造性解决方案、考虑政治、经济和社会影响等多种因素的能力。同时模联还提升沟通和外交技能：锻炼学生

的公共演讲、谈判和说服能力，促进清晰表达和建设性辩论。  
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Psychology Society 心理学会 

心理学会是一个雄心勃勃且有趣的平台，适合任何对人类行为感兴趣的 Y11 和 IG1 学生（也欢迎心理学 

A Level 对此有热情的学生）。 成员将通过电影、讨论和进行基本伦理研究来探索基本的心理学概念。 

他们将通过心理测试来更深入地了解自己和他人。 通过熟悉诊断工具，他们将更深入地了解心理障碍。 

此外，想要攻读 AS level 科目的学生将有很多机会在 A level 教学大纲的各个方面取得领先。 心理学涉

及所有职业的所有领域，这是了解著名心理学家及其在生命早期的追求的绝佳机会。  
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Easy Yummy Cooking 烹饪 
 

:

烹饪 CCA 是一项实践活动，学生通过准备和烹饪菜肴，探索烹饪技术，获得有关食材和口味的

知识来学习烹饪技能。到本学期结束时，你将能够:培养一种爱好，培养实用的烹饪技能，以满

足个人爱好和烹饪探索。培养烹饪技能，使他们能够在未来出国时独立准备饭菜。  

Chinese Reading Club  中文读书会  

在我们的中文阅读俱乐部中，我们的目标是培养深刻思考，并交流多元化的观点，通过探索经典文学作

品。通过阅读和讨论这些永恒的作品，我们踏上了一次集体的旅程，进入了一个更广阔的世界，丰富了我

们的心灵，拓展了我们的视野。加入我们，踏上这个充实而启迪的冒险，书籍的力量点燃我们的心灵！在

整个本学期中，您将通过阅读和讨论经典书籍，发展批判性思维技能。通过探索经典文学中多元化的叙事

和观点，培养文化意识和同理心。通过参与有意义的讨论，并与书友们交流思想，提高沟通和人际交往能

力。 
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Origami Club  折纸社团  

我们的社团汇集了来自各领域的折纸爱好者。无论你是经验丰富的同学还是感兴趣的初学者，我们都邀请

你加入我们的创意之旅。到本学期结束时，你将能够加强对几何概念、公式和标签的理解。形成不同的学

习方式和提高空间可视化技能。有趣地解释物理概念。 
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Dulwich Challenge Award - Expedition Training  

德威挑战奖 - 探险培训  

• 

• 

• 

在户外露营、使用地图导航、准备自己的菜单并在户外烹饪食物，这些都是很有趣的事情，尤其是当你计划离家

远行并与一群朋友一起时。学校正计划在本学年第一学期举办一次露营探险活动，作为德威挑战奖的一部分。如

果你想了解更多，请加入我们。到本学期结束时，你将能够： 

• 培养团队合作和沟通技能 

• 建立独立性和适应能力 

• 培养独立思考和解决问题的能力
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Catlan Club  

《卡坦岛》俱乐部是一个你可以边玩流行的桌面游戏《卡坦岛》边学习战略思维、资源管理

和谈判技巧的地方。无论你是初学者还是经验丰富的玩家，这个俱乐部都提供了提高你解决

问题能力的机会，让你结识新朋友，并参与友好的比赛和锦标赛。加入《卡坦岛》俱乐部是

在一个有趣而吸引人的环境中发展宝贵技能的一个极好的方式。  

LeetCode Competition Program  力扣编程竞赛  

你将接受密集和沉浸式的实践培训，以备战计算机编程比赛。我们的计划不仅涵盖高级数据结构和算

法，还强调问题解决技巧、算法分析和优化策略。到本学期结束时，你将能够：提升编码技能（例如，

使用字典和搜索算法）为外部编程比赛做好准备（例如，UW CCC）为CAIE计算机科学考试做好准备

（例如，IGCSE的Paper 2，AS Level的Paper 2，以及A Level的Paper 4）  

World News Report  世界新闻报道 

在这个社团中，你将提升你的英语技能，并深入了解充满活力的时事新闻世界！准备好和我们一起阅读和

讨论新闻文章，聊天，欢笑，学习吧。我们还将通过精彩的媒体报道如纪录片和采访来增加趣味性！等等，

我们还有更多！我们还将通过我们自己的新闻报道成为我们学校的声音。快来加入我们，一起踏上探索和

友谊的史诗之旅吧！到本学期结束时，你将会通过相机、绿幕和软件合作制作媒体报道。获得规划、编写、

拍摄、编辑和添加特效的报道技能。通过最终项目展示阅读理解、批判性思维、口头沟通和媒体制作技能。 
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Video Shooting and Editing  视频剪辑社  

该CCA将由一位在行业内工作的高素质摄影师和视频编辑带领。该课程将为你提供学习如何使用不同编辑

软件的机会，包括Final Cut Pro X、Photoshop和DaVinci Resolve。在编辑过程中，你将培养动作和速

度过渡、色彩分级以及使用音效来提高视频整体质量的技能。到本学期结束时，你将能够使用包括Final 

Cut Pro X、Photoshop和DaVinci Resolve在内的不同编辑软件。使用色彩分级和音效来提高视频的整体

质量 。 a
n

d
 E

d
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g
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The Workshop  工作坊  
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Card Games 卡牌 

卡牌游戏是学生放学后放松身心、学习和娱乐的方式。卡牌游戏可以保持你的头脑敏锐和活跃，它们鼓

励创造性地解决问题和战略性思考。到本学期结束时，你将通过学习新游戏的规则，发展认知技能，如

记忆和沟通力。培养领导技能，因为你将有机会向CCA的成员介绍和介绍你最喜欢的游戏。  

The Workshop  工程坊  

加入“工程坊”CCA，释放你的创意潜力！设计用于EiM集团内的各类比赛，如黑客星球，游戏制作和黑

客松，这个动态的车间提供了实践学习经验。从游戏开发到3D打印、机器人技术、编程、DIY工具和演

示技巧，参与者将在释放想象力的同时培养宝贵的技能。展示你的才华，在技术和创新的世界中留下你

的印记！到本学期结束时，你将能够通过游戏开发和3D打印等实践活动，增强你的创造力和创新能力。

增强你的演示技巧，这对于有效展示你的工作和想法至关重要。这个项目能增强你在技术和创新领域中

应对现实挑战和竞争的能力，增加自信。  

 

Every Mind Matters  

每个心灵都很重要 

该CCA旨在促进健康和福祉，使用中西方技术的结合。它将使学生探索自己和他们的心理健康。我们将

使用各种创造性和缓解焦虑/压力的技术来提高学生的整体心理健康。

此外，我们还将在此次CCA中培训和推广心理健康大使。这些大使将积极支持和促进学校中的心理健康

和福祉。无论是否是心理健康大使，所有学生都欢迎加入CCA。  
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School Choir 学校合唱 团  

学校合唱团 CCA 为学生提供了一个充满活力和包容性的平台，让他们探索合唱艺术的魅力。通过定期的排练和表演，参与者将掌握必要的声乐技巧，如呼吸

控制、音准和声融合。 

到学期末，合唱团的成员将展示他们在声乐技能方面的进步，以及作为合唱团成员的协作能力，并对不同的音乐类型和文化有更深的欣赏。重要的是，合唱团

还将有机会在学校活动中展示他们的才华，在学生群体中培养自豪感和社区精神。无论你是经验丰富的歌手还是合唱音乐的新手，这个 CCA 都欢迎所有热衷于

和谐发声的学生加入。 
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Backstage Crew: Making the Magic Happen   

后台工作人员:创造奇迹  

你对全方面的设计充满热情吗？做一个舞台经理怎么样？负责道具和服装？录像制作？如果你感兴趣，那么

这就是最适合你的 CCA。你想要有成为后台工作人员的一部分吗？有史以来第一次，我们将有一个专注于音

乐剧幕后工作的 CCA。在这个 CCA 中，你将了解“真正的魔法发生之地”的相关技能和责任——后台！！

你将学习道具设计、布景设计，甚至文件记录技能。名额有限，请趁早报名。如需进一步信息，请联系 Ms. 

Zhai，她的邮箱是 lemon.zhai@dulwich.org。  

mailto:stephanie.park@dulwich.org
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ADDAMS FAMILY: THE MUSICAL 音乐剧 

• 

• 

今年，我们邀请德威的学生们踏入《亚当斯一家：音乐剧》这个迷人的世界，在这里，查尔斯·

亚当斯的古怪角色将在舞台上生动呈现。跟随可爱又古怪的亚当斯一家，踏上一段旅程，当他

们的女儿、周三（黑暗公主）爱上了一个来自“正常”家庭的年轻人时，他们面临了一个意想不到

的挑战。准备好沉浸在离奇幽默、动听歌曲和超自然色彩的美妙融合中。《亚当斯一家：音乐

剧》讲述了一个庆祝爱、家庭、接受和珍视个体独特性的故事。这是一个不容错过的体验。通

过参与这部音乐剧，你将： 

• 与同龄人和制作人员一起合作，共同创造出一个凝聚力强、成功的表演，培养合作和团队

合作的技能。你将学会有效沟通、妥协，并意识到支持彼此以实现共同目标的重要性。 

• 通过在舞台上表演，培养自信和公众演讲能力。你将克服舞台恐惧，放声高歌，并与观众互

动，建立起适用于公开演讲、演示和面试的重要技能。  
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DHSZ Minecraft SMP 

在 Minecraft 中踏上一次教育之旅，学生们在多人游戏世界中合作，解决挑战，培养创造力，

并在沉浸式虚拟环境中探索各种学科，培养团队合作技能。在整个学期中，你将学到协作解决问题：在

Minecraft 中合作，培养更强的团队合作、沟通和批判性思维能力。数字素养：通过 Minecraft 提高数

字技能，熟练掌握数字工具和平台。培养创造力和创新：在 Minecraft 中探索和实验设计概念，培养自

身创造力，提升探索和发明的思维方式。 

Sculpture Club  雕塑俱樂部    

通过使用3D 材料和技术进一步发展艺术技能。这个 CCA 将包括一系列有趣的雕塑项目。到本学期结束时，

你将获得对3D 材料和技术的知识和理解。通过小组项目和雕塑评价，学会合作，给予和接受建设性反馈，

并欣赏集体创造力。通过探索新的艺术可能性、接受非传统技术，培养坚韧和适应能力，来冒险。  

Dulwich Year Book 德威年鉴  

Yearbook CCA 致力于设计和制作学校的年度校刊，捕捉和保留记忆、成就和事件。学生通过在这个有趣

的课外活动中进行合作展示他们的创造力和设计技巧。到本学期结束时，您将能够有效地规划、管理和组

织时间。您将学会拆分任务、设定截止日期和分配资源。 在团队中有效进行合作，强调沟通、委派和相互

支持，以取得成功。 获得创造力和设计技巧。了解布局、排版和颜色在年鉴制作中的重要性。了解这些元

素如何增强整体设计和视觉吸引力。  
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Ikebana  插花 

***This CCA requires a student fee*** 

插花 CCA 为学生提供了一次迷人的花道之旅，让他们通过花艺发现友谊、幸福和灵性之美。在经验丰

富的老师指导下，学生不仅将提升自己的信心并学习各种技巧，还有机会每周创作令人惊叹的花卉作

品。在整个学期中，他们将有机会提升自己的艺术才能和创造表达能力，培养自信和成就感，并对各种

花卉传统有更深入的理解和欣赏，培养全球视野和文化灵敏度。  

 

Dulwich Photography  德威摄影   

摄影 CCA 通过实践经验和指导培养学生的技能。捕捉学校活动，包括体育日、院系精神周和学校音乐会。

到本学期结束时，你将能够展示摄影技能：曝光、构图、照明和相机设置。 释放艺术视野：捕捉引人注目

的图像，探索创造性构图和叙事。 发展沟通和领导能力：与其他部门、CCA 和俱乐部协调组织拍摄活动。

DIY  手工制作社团 

这门动手艺术和手工艺课程将提高你使用纸张、陶瓷、织物和珠宝等材料的熟练程度。通过动手制作，你

将利用你的创造力来制作独特的手工艺品。 

 

该课程还涉及商业方面的学习，教授产品设计、定价、营销和销售。最后以学期末的筹款活动结束，你可

以售卖你的创作，所得收益将捐赠给当地慈善机构。  
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The Art of Candle Making 

艺术手工蜡烛   

蜡烛制作 CCA 为学生提供动手实践的机会，探索蜡烛制作。你将使用不同的材料和技巧制作香薰蜡烛，培

养实践技能并激发创造力。到学期末，你将展示在蜡烛制作方面的熟练程度，选择合适的材料，并培养艺

术视野，通过独特的设计表达你的创造力。此外，你还有机会在学校慈善义卖会上制作和销售自己手工制

作的蜡烛，将你的创业技能付诸实践，同时为公益事业做出贡献。  
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Stop Motion Animation 定格动画  

在这个定格动画 CCA 中，学生们将使用玩具或粘土人物来创造他们自己的动画冒险。通过探索讲故事和动

画技术，他们将应用动画的12个基本原则，使用 Stop Motion Studio 软件制作一个以“消除贫困”为主题

的有意义的短片。到学期末，学生们将理解帧率、相机角度，以及制作引人入胜的定格动画所需的技能，

使他们的独特愿景成为现实。  

Global Competencies: Green Dragons 

全球竞争力：绿色龙  

我们致力于通过这项多元化的课外活动(CCA)在学校社区产生积极影响。重点关注领域包括环境可持续

性、提高认识并发展实践技能以推广环保实践；经济可持续性，增强对负责任的财务管理和创业精神的

认识；以及文化理解，通过创意活动探索多样性、包容性和全球视角。通过参与这项 CCA，学生们不仅

将发展宝贵的技能，还将通过创新和有影响力的举措为学校和更广泛的社区带来福祉。  



51  

ACG Art & Design  课程介绍  

（ ） 
时尚触觉工坊（第1到6周） 

时尚不局限于传统意义上的服装，它是一门艺术，更是一种生活态度。在老师的带领下，学生可以体会时

尚体系中的服装设计，珠宝配饰设计，面料印染以及时尚营销理念。真正认识时尚对于我们生活的意义和

它的美妙之处。   

 

➭

➭

➭

➭

➭

➭ Enamel Inlay 

内容: 

➭手工扎染丝巾 

➭服装速写与拼贴 

➭热缩片发簪 

➭单印夏日 T 恤 

➭旧衣改造 

➭掐丝珐琅 &
 D

E
S

IG
N
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Indoor Rock Climbing 室内攀岩    

.  

室内攀岩是锻炼身体和头脑的绝佳方式。这是一个全身性的锻炼，同时你还可以解决问题！通过参加

这个令人惊叹的CCA，你将增强自信、力量和解决问题的能力。这个CCA是在校外进行的，因此需要

学生支付费用，但通过与朋友一起攀爬90分钟的乐趣来说，这个成本是物有所值的。到本学期结束

时，你将提高你的信心，不仅在身体上，而且在心理上。在攀爬不同难度的攀岩墙时，发展和增强你

的解决问题的技能。  

Cycling  单车 CCA  

骑行CCA通过实践指导发展学生的自行车骑行技能。通过骑行、活动和指导，参与者将提高他

们的自行车操控、耐力、速度和驾驭不同地形和条件的能力。在本学期结束时，学生们将展示

自己的自行车技术水平，找到自己的自行车风格，并获得组织团体活动的沟通和领导能力。  
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Tennis  网球 

网球 CCA 为学生提供了发展网球技能和参与体育活动的机会，提高各种击球技术，并过渡到上臂发

球。本学期，你将会在比赛中练习和精确控制击球时的时间和精准度，增强手眼协调能力。 通过练习

公平竞技、尊重对手，并与队友有效合作，培养体育道德和团队合作精神。 通过克服训练和比赛中的

挑战和挫折，培养毅力和适应能力，建立心理坚韧和决心。 
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Dragon eSports Team 电龙竞队  

如果你具有竞争性，热爱视频游戏，并且想要了解更多关于制作游戏的知识，那么请加入电子竞技 CCA。

在 Nintendo Switch 游戏中展开竞争，获取职业技巧，并挑战德威旗下其他学校的学生。这是一个可以玩

游戏而不惹麻烦的完美场所！在整个本学期中，你将提升组织能力用以规划在线电子竞技赛事和学院电子

竞技赛事，并组建和管理团队参加在线电子竞技赛事和学院电子竞技赛事。通过游戏中的团队合作和为每

周的 CCA 和学院电子竞技赛事设置设备，提升合作能力。 

Submission Wrestling 擒拿术 

这个 CCA 将侧重于擒拿术 一种美国民间摔跤和巴西柔术的混合。训练将包括演练、定位训练和实战摔

跤。我们将从最基础的开始，因此适合任何想要了解更多关于擒拿术的学生。到本学期结束时，你将能够

学生将学到摔跤的基础知识。学习如何执行基本的摔跤定位、手斗和打倒。展示巴西柔术的擒拿技巧和防

守技巧。 

Chinese Chess 象棋社   

欢迎加入中国象棋俱乐部！无论你是新手还是大师，我们欢迎各个水平的玩家。准备好在激动人心的比

赛中展示你的实力了吗？加入中国象棋俱乐部，释放你的战略才华！到本学期结束时，你将能够发展你

的战略思维，因为这个游戏要求学生计划和预判对手的走法。在压力下改善决策能力，因为你将需要权

衡选择哪些走法。  
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Kendo 剑道 

Student: Leo S.  

Teacher Sponsor: Maria Hou 

Wednesday ∙ 15:30-16:30 ∙ Tennis Court 

练习剑道可以培养耐性和持续努力的习惯。剑道只有长期练习的积累，才能有技术的进步 ，在其

努力积累的过程中，经常会伴随着疲惫，于是对痛苦的忍耐是剑道练习的一部分。 剑道是一项注

重礼节的运动，尊重对手并非只是为了仪式感，而是对内在的培养与修行。 请求对手指教，祈求

彼此共同成长，才是学习剑道的内在目的。 

Dance and Fitness CCA  舞蹈社 

我们的舞蹈社团是一项充满活力的课程，让学生通过各种舞蹈风格和编舞来表达自己。参与者学习基本

舞蹈技巧，发展协调性和灵活性，并在激动人心的表演中展示他们的创造力，促进团队之间的友谊和自

信心。在本学期期间，您将会通过舞蹈动作发展协调性、节奏感和身体意识。通过编舞和即兴练习增强

创造力和表达能力。通过团体表演提高团队合作和协作能力，促进同步动作和相互支持。 
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Swimming 游泳  
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Dodge Frisbee  躲避飞盘俱乐部 

Leo L. & Wayne D. (Student Led) 

Wednesday ∙ 15:30-16:30 ∙ Astro pitch 

这项课外活动以躲避飞盘为主题。运动的主要目标类似于躲避球，参与者需要接住飞盘并将其投向对方的

球员，将其淘汰出局。将所有球员淘汰完的队伍被视为失败者。这项运动有效提升学生的反应能力、决策

速度，并促进团队合作。飞盘运动在国外已经非常受欢迎，近年来在中国也逐渐流行起来。这是一项受到

国内外玩家喜爱的运动。  

Boxing  拳击 

Qualified Instructor 

Monday ∙ 15:30-16:30 ∙ Dance Studio 

***This CCA requires a student fee*** 

 

拳击是一项强度很高的运动，适合所有学生快速塑形和减脂（每小时燃烧约 700 卡路里）。它也有利于血

液循环和新陈代谢，提高身体的灵活性，是一种很好的压力释放。训练时，拳击手需要学习很多技能，巧

妙地使用不同的战斗战术，同时发展反应和移动技能。拳击在自我防卫以及创造更强大的心态方面也发挥

了很大作用。 

Swimming 游泳  

 

游泳 CCA 为所有技能水平的学生提供结构化的培训和竞争机会。在本学期结束时，学员们将通过参加一年

一度的 DHSZ 游泳嘉年华及其他游泳活动，提高他们的游泳技术，增强心血管健康，培养团队合作和领导

能力。游泳 CCA 还为学生提供了一个包容开放的环境，让他们结交新朋友，保持活跃。  
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德威校队  
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Badminton Team  羽毛球校队 

Badminton is a very popular, fast-paced sport known for improving balance, coordination, 

agility, and speed across all age groups. At DHSZ Badminton Team, we strive to cultivate 

confidence, team spirit, and a commitment to fair play among our members. Throughout this 

semester you will improve Physical Fitness: Enhance cardiovascular health, agility, 

coordination, and stamina through playing badminton, develop Stress Reduction and Mental 

Resilience: Reduce stress levels and cultivate mental resilience by actively participating in 

badminton, and foster Social Interactions and Relationship Building: Engage in badminton to 

promote social interactions and build relationships with fellow players.  

羽毛球是一项非常受欢迎的快节奏运动，以提高各个年龄组的平衡、协调、敏捷和速度而闻

名。在 DHSZ 羽毛球队，我们致力于培养成员的自信、团队精神和对公平竞争的承诺。在本

学期期间，您将会提升身体素质：通过打羽毛球来增强心血管健康、敏捷性、协调能力和耐

力。培养减压和心理韧性：通过积极参与羽毛球运动来降低压力水平并培养心理韧性。促进

社交互动和人际关系建设：参与羽毛球运动以促进社交互动并与队友建立关系。 

Table Tennis Team  乒乓球校队 

乒乓球是德威学校的一项受欢迎的运动，其在学校的影响力和实力不断增强。男生和女生跨年级一起训练和

比赛。在本学期，你将有机会加深对乒乓球的认识和理解，包括该运动的规则、战略和技巧。通过定期的训

练和积极参与比赛，提高你的技能，培养精准度、控制力和比赛策略。通过积极参与比赛的布置、撤场和裁

判工作，培养责任感和团队合作精神，促进团队合作和支持性氛围的形成。 

Ultimate Frisbee Team  极限飞盘 

终极飞盘 CCA 让学生能亲身体验这个激烈且快节奏的运动中，并接受经验丰富的教练的技能指导。在本学

期，你将有机会积极参与训练课程、友谊赛和院队比赛。到本学期结束时，你将能够展示终极飞盘的基本

技能，熟练掌握包括投掷、接球和场地位置的技巧。深入理解比赛的规则、战略和战术，使你能够在比赛

中做出有效的决策。通过定期的训练和比赛模拟，培养团队合作和协作能力，促进队员之间的有效沟通、

协调和支持。 

德
威

校
队
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Badminton Team  羽毛球校队 
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• 

Girls Volleyball Team 

女子排球队 

Grace Wen & Jessica Law 

Tuesday · 15:30-17:30 · Gym 

德
威

校
队
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排球是一项伟大的团队运动，适合各个年龄和技能水平的人员。如果你是

排球新手，没关系，我们可以帮助你学习技能，去享受打球的乐趣。排球

的规则易于理解，学习起来快速简单，易学并很有趣。在本学期中，你将

会： 

• 发展必要的排球技能，包括扣球、接发球、传球和发球。 

• 全面了解比赛规则，并在与其他学校的比赛中有效地应用这些规

则。 

你还在等什么？快来加入我们一起打排球吧！  

Boys Volleyball Team 

男子排球队 

Tim Rees 

Tuesday · 15:30-17:30 · Gym 
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Boys Basketball  男子篮球队 
德

威
校

队
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Girls Basketball  女子篮球 

篮球CCA为学生提供了通过定期训练、练习和竞技比赛发展体育能力和团

队合作技能的机会。参与者在一个充满活力和支持的环境中参与，可以在这

里磨练篮球基本功，同时在团队内培养友谊和体育精神。在本学期中，你将

会： 

• 增强团队合作能力：参与团队训练、练习和比赛，与同伴有效合作、

沟通和协调，培养团队友谊和团结精神。 

• 通过定期训练和参与各种体育活动，提高身体素质和运动能力，促进

整体健康和幸福感。 

• 增强领导能力：承担队长等角色，领导热身运动，或在比赛中提供指

导，以发展领导才能。学会在压力下激励和鼓舞队友，在策略性决策

方面表现出色，并有效地与教练和队友沟通。 
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Boys Football Team  男子足球校队 

Keegan Ashton & Alex Whitwam 

Monday/Wednesday ∙ 15:30-18:00

。 

德
威
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Girls Football Team  女子足球校队 

Mark Coyle 

Thursday / 15:30-16:30 / Astro Pitch 

。 

DHSZ 男女足球队欢迎所有技能水平

的球员前来发展足球技能，并与其他

学校进行比赛。通过教练的指导与训

练，你将提高你的技能，学习团队合作

和体育精神的价值，同时提高你的身

体素质和战术意识。参与这个俱乐部

活动还可以培养重要的生活技能，如

沟通和领导能力，并在本地比赛和锦

标赛中代表你的学校参加比赛。  
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学生领导力 
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• 

• 

• 

学生主导的课外活动是在教师或导师的指导和支持

下，由学生组织和经营的活动。这些活动可以为学

生提供广泛的好处，包括: 

·领导力发展:学生主导的社团课为学生提供了发展

领导技能的机会，因为他们负责计划、组织和管理

社团课。这可以帮助学生学习如何有效地沟通，分

配任务，并激励他们的同伴。 

 

·创意与创新:学生主导的社团课可以成为学生表达

创意与创新的平台。学生可以为活动、事件或项目

提出新的想法，并且可以自由地探索他们的兴趣和

激情。这可以帮助学生培养批判性思维、解决问题

和决策的能力。 

 

·个人成长:学生主导的社团课也可以为学生提供个

人成长和发展的机会。通过参与社团课，学生可以

学习新的技能，探索新的兴趣爱好，并培养他们的

自信和自尊。这可以帮助学生成为更全面的人才，

拥有广泛的经验和技能。 

 

总的来说，学生主导的社团课已经成为我们学校课

外项目的一个有价值的补充。多年来，他们为我们

的许多学生提供了领导力、创造力和个人成长的机

会，同时也为一个充满活力和吸引力的学校社区做

出了贡献。 

Inspiring and Developing Leaders within the 

Student Community 

激励和发展学生社区的领导者   

S
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力
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Name of CCA Type of CCA Student Leaders Lunchtime 

CCA 
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社团名称  社团类型  学生社长  午餐时间的社团  

校刊 一个对新闻和创意感兴趣的 CCA  

梦境探索家 一个拥有幸福感的 CCA，具有探索梦想的意义。  

V 变 一个欢迎那些对唱歌或演奏乐器有热情的 CCA。  

街舞社 学习一系列的舞蹈风格，包括嘻哈，爵士和跳跳

舞的 CCA。  

舞蹈组  

概率统计及其应用 发展你对数学概率的技能和理解力。  

一个以服务为基础的 CCA，学生自愿支持学校社

区。  

青少年金融挑战赛  争取参加年度财务挑战赛。  

学习各种舞蹈风格，包括嘻哈，韩国舞和爵士。  

手语 学习手语与听障人士交流。  

空白者 舞蹈和表演 CCA  

健身 通过舞蹈、伸展运动和锻炼来保持健康。  

花切 玩转魔术卡片  

非物质文化遗产手工社团 学习如何制作中国传统手工艺品。  

语言推理社 加入 CCA，提高你的语言技能，为 IOL 比赛做好

准备。  

德威侦探社 解决问题和角色扮演。

围城乐队 乐队 有机会在学校活动中排练和表演。

学会创造性地写自己的歌词。

炫彩空间 一个为热衷于讨论和活动的科幻爱好者而设的

。

日夜 乐队 有机会在学校活动中排练和表演。

品茗养身社 

希冀 

NSL中学生STEM大联盟  
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